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Mediante el presente Bando, se informa que debido a la época de olas
de calor, la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid pone en
marcha el PLAN DE VIGILANCIA Y CONTROL DE LOS EFECTOS
DE LAS OLAS DE CALOR, a fin de reducir efectos graves para la salud,
se recomiendan las siguientes medidas con especial intensidad en los
segmentos de poblacion mas expuestos a este riesgo:

e Bebes y nifios pequefios, se tomardan todas las precauciones y se
consultaran con el pediatra dudas que surjan en materia.

e Personas mayores que vivan solas, deben ser diariamente ayudadas

por familia o vecinos.

La proteccion frente a las radiaciones solares.

Las precauciones ante la exposicion prolongada a altas temperaturas.

La importancia de la hidratacion (bebidas no alcohdlicas).

El mantenimiento en frio de los alimentos para evitar brotes de

origen alimentario.

e En caso de emergencia llame al 112 o a la Policia Municipal
(916040101).

e En la pagina web del portal salud de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid (www.madrid.org/calorysalud) se publica, el
plan de vigilancia y control y el boletin de informacion por altas
temperaturas.
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